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Medien verbinden – 
mit Chancen 
und Risiken



Eltern und Angehörige,
die sich Fragen wie „Was ist eigentlich 
„normal?“, „Ist mein Kind, Freund oder 
Mitarbeiter vielleicht schon abhängig?“, 
„Was kann ich tun?“ stellen.

Kids und Jugendliche,  
die Stress mit ihren Eltern wegen der 
Mediennutzung haben. Verunsichert 
sind durch Mobbing, Cybergrooming etc. 
oder die einfach weniger Zeit am Handy  
verbringen möchten.

erwachsene Betroffene,
die den Bezug zur realen Welt verloren 
haben.

Eltern, Angehörige,  
Kindergärten, Schulen und 
Jugendhilfeeinrichtungen

Mal eben noch eine Nachricht verschi-
cken, etwas posten, ein bisschen chat-
ten, streamen, zocken usw.  
Wie schnell ist bzw. sind dann wieder 
eine Stunde oder gleich mehrere verstri-
chen. Kaum jemand kann sich ein Leben 
ohne Handy, Tablet, PC oder sonstige 
Medien noch vorstellen – weder bei der 
Arbeit, in der Schule noch im privaten 
Alltag. Der Nutzen ist groß, die Gefahren 
sind es auch. 

Wer kennt 
das nicht?

Wir bieten
Beratungs- 
gespräche für

Wir bieten  
Präventions- 
veranstaltungen für

Wir unterliegen der Schweigepflicht. 
Die Beratung kann anonym erfolgen 
und ist kostenlos. 

in Form von:  
• �Infoveranstaltungen,
• Fortbildungen,
• Multiplikatorenschulung,
• Konzeptentwicklung,
• Projektarbeit,
• und Netzwerkarbeit.


